
Exames de Sangue

• ABO
• ÁCIDO ÚRICO
• ALBUMINA
• ALFA FETO-PROTEÍNA (AFP)
• AMILASE
• ANTI-ESTREPTOLISINA O (ASO)
• ANTÍGENO CARCINOEMBRIOGÊNICO (CEA)
• ANTI-TIREOGLOBULINA (ANTI-TG)
• ANTI-TIREOPEROXIDASE (ANTI-TPO)
• BETA HCG QUALITATIVO
• BETA HCG QUANTITATIVO
• BILIRRUBINA DIRETA
• BILIRRUBINA INDIRETA
• BILIRRUBINA TOTAL
• CA 125
• CA 15,3
• CA 19,9
• CÁLCIO
• CK TOTAL
• CKMB
• CLORETO
• COLESTEROL TOTAL E FRAÇÕES (HDL, LDL, VLDL)
• CORTISOL SÉRICO
• CREATININA
• ESTRADIOL
• FATOR REUMATÓIDE (FR)
• FATOR Rh
• FERRITINA
• FERRO
• FOLATO
• FOSFATASE ALCALINA
• FOSFORO
• GGT
• GLICOSE
• GLOBULINA
• HBA1C
• HEMOGRAMA COMPLETO
• HORMÔNIO FOLÍCULO ESTIMULANTE (FSH)
• HORMÔNIO LUTEINIZANTE (LH)
• HORMÔNIO TIREOESTIMULANTE (TSH)
• INSULINA
• LIPASE
• LÍTIO
• MAGNÉSIO
• POTÁSSIO
• PROLACTINA
• PROTEÍNA C REATIVA
• PROTEÍNAS TOTAIS
• PSA LIVRE
• PSA TOTAL

• PTH
• RETICULÓCITOS
• SÓDIO
• SOROLOGIA PARA DOENÇA DE CHAGAS (HAI)
• T3 LIVRE
• T3 TOTAL
• T4 LIVRE
• T4 TOTAL
• TEMPO DE ATIVIDADE PROTROMBINA (TAP)
• TEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ATIVADA (TTPA)
• TESTE DE ABSORÇÃO DA LACTOSE
• TESTE ORAL DE TOLERÂNCIA A GLICOSE
• TESTOSTERONA TOTAL
• TRANSAMINASE GLUTÂMICO OXALACÉTICA (TGO/AST)
• TRANSAMINASE GLUTÂMICO PIRÚVICA (TGP/ALT)
• TRIGLICERÍDEOS
• UREIA
• VELOCIDADE DE HEMOSSEDIMENTAÇÃO (VHS)
• VENEREAL DISEASE RESEARCH LABORATORY (VDRL)
• VITAMINA B12
• VITAMINA D

EXAMES 
LABORATÓRIO-ESCOLA

BIOMEDICINA

LABORATÓRIO-ESCOLA
DE  ANÁLISES CLÍNICAS

ORIENTAÇÕES PARA EXAMES

Exames de Urina

Exames de Fezes

• ELEMENTOS E SEDIMENTOS ANORMAIS (EAS)
• UROCULTURA E ANTIBIOGRAMA

• PARASITOLÓGICO DE FEZES
• SANGUE OCULTO NAS FEZES
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EXAMES REALIZADOS PELO LABORATÓRIO-ESCOLA 
Consulte o valor da taxa administrativa

no site ou whatsapp/telefone

Agendamento de exames pelo site: 
laboratorio.uniceub.br 

Horário de funcionamento:
de segunda-feira a sexta-feira,

das 7h30 às 12h e das 13h30 às 17h30
Horário da coleta:

de segunda-feira a sexta-feira, 
das 7h30 às 10h

Local: Setor Comercial Sul, Quadra 01, 
Ed. União, 1° Andar (em frente ao 

Bradesco, ao lado do Hospital de Base)
e-mail: laboratorio@uniceub.br

Telefone | WhatsApp : (61) 3966-1660



• Colher, preferencialmente, a primeira urina da manhã ou após
intervalo mínimo de 2 horas após a última urina;
• Utilizar recipiente estéril, fornecido pelo laboratório;
• Rotular o recipiente com nome completo;
• Após a coleta, trazer o recipiente ao laboratório, no prazo máximo
de uma hora, desde o momento de sair de casa;
• Informar se está ou esteve em uso de antibióticos e/ou
antissépticos urinários.

Lave as mãos.

Comece a urinar
no vaso sanitário.

Sem interromper
a micção, pegue o

frasco coletor e
colete, aproximada-
mente, dois dedos

de urina.

Despreze o restante
de urina no vaso

sanitário.

Feche o frasco 
coletor e leve-o ao

laboratório
imediatamente.

Afaste os 
grandes lábios.

Lave a região
vaginal com água
e sabão. Enxague
em abundância.

Enxugue de frente
para trás, com papel

toalha.

Lave as mãos.

Comece a urinar
no vaso sanitário.

Sem interromper
a micção, pegue o

frasco coletor e
colete, aproximada-

Despreze o restante
de urina no vaso

sanitário.

Feche o frasco 
coletor e leve-o ao

laboratório
imediatamente.

Afaste os 
grandes lábios.

Lave a região
vaginal com água
e sabão. Enxague
em abundância.

Enxugue de frente
para trás, com papel

toalha.

Preparo Geral

Preparo para o PSA

Coagulorama (TAP)

• Estar em jejum de 8h a 12h (É permitido tomar água);
• Não ingerir bebida alcoólica ou drogas nas últimas 24 horas;
• Não fazer esforço físico nas últimas 24 horas;
∞  Se usar algum medicamento, informar no ato do cadastro.

• Após o toque retal, aguardar 3 dias;
• Após ejaculação ou relação sexual, aguardar 48 horas;
• Informar se já realizou cirurgia de próstata;
• Informar se usa medicamento para próstata.

• Informar se toma medicamento anticoagulante.

ORIENTAÇÕES PARA COLETA DE SANGUE

• Não usar laxativos para colher as fezes (só a critério médico);
• Urinar no vaso sanitário, antes da evacuação, para não
contaminar as fezes com urina;
• Utilizar o coletor sem conservante (COLETOR UNIVERSAL);
• Preencher até a metade do frasco, sem enchê-lo
completamente;
• Feche-o;
• Colher as fezes do dia e trazê-las, imediatamente, ao laboratório.
Se não puder entregá-las no mesmo dia, mantenha-as em
geladeira até o dia seguinte;
• Identificar o frasco.

ORIENTAÇÕES PARA O EXAME DE
SANGUE OCULTO NAS FEZES

Modo de Usar

ORIENTAÇÕES PARA COLETA DE FEZES

Modo de Usar

Retire o Paratest da embala-
gem e abra o frasco com 
cuidado, para não derramar o 
líquido conservante. 

Com a pá coletora, colete as 
fezes. Apenas duas medidas 
são suficientes  para o exame. 
Em caso de diarreia, ponha 
três medidas diretamente no 
líquido conservante.

Dilua as fezes, feche o frasco 
e volte à embalagem.

∞ Mulher: No momento da higiene e da coleta, manter os grandes
lábios afastados. Lavar a região genital de frente para trás, enxaguá-la
e secá-la, usando gaze estéril ou toalha bem limpa. Não usar duas
vezes a mesma gaze. Nunca inverter este movimento.

• Colher, preferencialmente, a primeira urina da manhã ou
após intervalo mínimo de 2 horas após a última urina.
• Utilizar recipiente estéril, fornecido pelo laboratório.
• Rotular o recipiente com nome completo.
• Após a coleta, trazer o recipiente ao laboratório, no prazo
máximo de uma hora até o momento de sair de casa.
• Informar se está ou esteve em uso de antibióticos e/ou
antissépticos urinários.

Lave as mãos.

Sem interromper
a micção, pegue
o frasco coletor
e colete, aproxi-

madamente, dois 
dedos de urina.

Despreze o 
restante de urina 
no vaso sanitário.

Exponha a glande 
(cabeça) e mante-

nha o prepúcio 
(pele) retraído.

Lave o pênis com 
água e sabão.
Enxague em 
abundância.  

Enxugue-o com 
papel toalha.

Feche o frasco 
coletor e leve-o
ao laboratório 

imediatamente.

Sem interromper Despreze o Feche o frasco Comece a urinar
no vaso sanitário.

 ORIENTAÇÕES PARA O EXAME DE
URINA MASCULINO

• Homem: Lavar as mãos; em seguida, lavar o pênis, retraindo
todo o prepúcio, enxaguando e secando com gaze estéril ou 
toalha bem limpa.

• Iniciar a micção. Desprezar o 1º jato da urina, sem interromper
a micção e recolher o ato médio, evitando encher o frasco até 
a tampa. Desprezar, também, o jato final. Fechar o frasco 
imediatamente.

Confira as orientações
para que você faça,

corretamente, a coleta de
material para o seu exame.

 ORIENTAÇÕES PARA O EXAME DE
URINA FEMININO

• Iniciar a micção. Desprezar o 1º jato da urina, sem
interromper a micção e recolher o ato médio, evitando
encher o frasco até a tampa.
• Desprezar, também, o jato final. Fechar o frasco
imediatamente.
* É desejável que se faça a assepsia da região genital lavando
o local.
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